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Carlos Nicolía, jogador de 
hóquei em patins do Ben- 
fica, tem as portas da saída 
abertas para dar um novo 
rumo na carreira. O clube 
já renovou com todos os es- 
trangeiros e, até ao mo- 


mento, sabe o JN, não 
apresentou qualquer pro- 
posta ao argentino, sinal 
evidente de que deseja 
quebrar a ligação, até por- 
que o atleta encontra-se 
em final de contrato. 


Natação 
Camila Rebelo 
estuda 
medicina 

e treina sete 
horas por dia 
P4-5 


E TN 


/ Formação 


Técnicos 
apostam 
cada 

vez mais 
no talento 
precoce pz-3 


Conquistar 

a A. F. Braga rumo 
ao Campeonato 
de Portugal pe 


NICOLJA NA PORTA RAS: 
DE SAÍDA DO BENFICA É 


THoquista argentino tem 38 anos, está em final 
RE contrato e o clube ainda não lhe apresentoul 
a renovação. Terminar a carreira à está em análise 


OJNtambém apurou que 
o hoquista, 38 anos, ainda 
não decidiu o futuro e 
pode até colocar, no limi- 
te, um ponto final na car- 
reira. Em 10 anos ao servi- 
ço do Benfica, soma 369 


jogos e 349 golos, sendo 
um dos jogadores mais ca- 
rismáticos da equipa e com 
um currículo invejável. É 
bicampeão mundial pela 
Argentina, campeão euro- 
peu pelas águias e três ve- 


zes campeão nacional, 
além de ter erguido uma 
Liga Europeia e duas Taças 
de Portugal. 

Na meia-final do play- 
-off marcou oito golos à 
Oliveirense e agora, no se- 


SNHDVINI TV4OTÐ / VHDOA Oda 


gundo jogo da final com o 
F. C. Porto, marcou três 
dos cinco golos das águias. 
Amanhã (15h), será, segu- 
ramente, peça importante 
na equipa da Luz no jogo 3 
da final. e LUÍS ANTUNES 
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MILAN 


Francesco 
Camarda 


TALENTO PRECOC 
ABRE PORTAS CADA 
VEZ MAIS CEDO 


e Idade: 16 


e Posição: Avançado 


e Valor: 10 M€ 


Yamal (Braça), Mora (F. C. Porto) e Camarda (Milan) 
são alguns dos últimos casos mais mediáticos 


António M. Soares 
desportoQjn.pt 


FORMAÇÃO Pouco mais de 
uma semana antes do ar- 
ranque do Euro 2024, o in- 
ternacional espanhol La- 


mine Yamal, de 16 anos, 
confessava em entrevista 
ao jornal AS que o foco não 
podia estar apenas direcio- 
nado para a fase final que 
decorre na Alemanha. 
“Trouxe os trabalhos de 


casa, porque estou na quar- 
ta classe da ESO [equiva- 
lente ao 10.º ano em Portu- 
gal] e tenho aulas pela in- 
ternet. Espero que o pro- 
fessor não me ralhe”, expli- 
cou, bem-disposto. 


F.C. PORTO 


Rodrigo 
Mora 


Natural de Mataró, em 
Barcelona, o extremo já se 
tinha tornado o jogador 
mais jovem de sempre a fa- 
zer a estreia na liga espa- 
nhola com 15 anos, nove 
meses e 16 dias, contra o 
Bétis, na época passada, 
tornando-se uma das estre- 
las mais precoces do fute- 
bol mundial e uma das 
maiores esperanças dos 
“blaugrana” no pós-Messi, 
com potencial para ajudar a 
recuperar as finanças do 
clube. 

“O futebol vai promoven- 
do estes valores mais cedo, 
precisamente pela sua con- 
juntura económica. Aquilo 
que é exigido é uma aposta 
em jovens que possam dar 
retorno aos clubes”, expli- 
couotreinadorJoão Henri- 
ques, ao JN. 

No primeiro jogo do Euro 
2024 contra a Croácia, Ya- 
mal (16 anos, 11 meses e dois 


e Idade: 17 anos 
e Posição: Avançado 
e Valor: 3 M€ 


dias, na altura) voltou a des- 
tacar-se ao cruzar para O 
golo de Carvajal, superando 
a estreia recorde de 17 anos, 
oito meses e três dias do po- 
laco Kasper Kozlowski, em 
2021, pela seleção treinada 
por Paulo Sousa. 

Por caminho semelhante 
segue Rodrigo Mora, joga- 
dor que se estreou pelo F. C. 
Porto B aos 15 anos, oito 
meses e dez dias, tornando- 
-se o mais jovem de sempre 
a atuar nas competições 
profissionais do futebol por- 
tuguês. Destaque na Youth 
League e no Europeu sub- 
-17, Rodrigo é mais um me- 
nino-prodígio que pode aju- 
dar os azuis e brancos a re- 
cuperar as finanças. “Não 
podemos ter preconceito 
com o tempo, porque é uma 
injustiça para quem tem ta- 
lento não poder jogar e mos- 
trá-lo. Não faz sentido cas- 
trarisso e travar a evolução. 


BARCELONA 


Lamine 
Yamal 


Nem vejo riscos nenhuns, 
fazemos a aposta num con- 
texto positivo, confortável 
para um jovem com talento 
que, quanto mais rápido for 
chamado a escalões superio- 
res, mais depressa se vai 
adaptar a outro tipo de difi- 
culdades e evoluir”, comen- 
tou, ao JN, António Folha, 
ex-treinador do F. C. Porto 
B, que lançou Mora no fute- 
bol profissional. 

Francesco Camarda es- 
treou-se pelo Milan contra 
a Fiorentina, com 15 anos, 
oito meses e 15 dias, e en- 
trou para a história da Sé- 
rie A como o jogador mais 
precoce do futebol italia- 
no. O mesmo Camarda, re- 
corde-se, já tinha dado nas 
vistas ao “derrotar” Portu- 
gal com dois golos aponta- 
dos na final do último Eu- 
ropeu sub-17, que se dispu- 
tou na Bulgária, na vitória 
da Itália (3-0). 6 
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e Idade: 16 anos 
e Posição: Avançado 
e Valor: 90 M€ 


GOLEADOR MAIS JOVEM 


ARDA GULER BATE 
RECORDE DE CR7 


Arda Guler marcou um 
golaço pela Turquia na es- 
treia no Euro 2024 contra 
a Geórgia e, com esse 
tento, bateu um recorde 
que pertencia a Cristiano 
Ronaldo, tornando-se o 
jogador mais jovem de 
sempre a marcar na es- 
treia de um Europeu, 
com 19 anos, três meses e 
22 dias. O recorde de CR7 
datava do Euro 2004 
quando, no jogo inaugu- 
ral, marcou um golo à 
Grécia que venceu Portu- 
gal por 2-1. Na altura, 
Cristiano Ronaldo tinha 
19 anos, quatro meses e 
sete dias. O jovem médio 
do Real Madrid everá de- 
frontar hoje Portugal e 
cruzar-se com CRY. 


João Henriques 
Treinador do O. Ljubljana 


“Há jogadores que 
atingiram a 
maturidade mais cedo 
e chegaram à equipa 
sénior, mas não se 
deve queimar etapas 
para o crescimento ser 
natural. Noutros casos 
precisam de desafios 
mais acima para a sua 
evolução” 


“O acompanhamento 
tem de ser feito ao 
nível familiar e 
profissional por causa 
da exigência. Mas 
sendo jovens, por 
vezes, são mais 
irreverentes e não 
sentem a pressão” 


António Folha 
Ex-treinador do F. C. Porto B 


“Temos de ter em 
atenção aos sinais que 
o jovem nos for dando 
nos treinos. Quando 
fizer, ou descobrir, 
coisas que os outros 
não conseguem, 
obviamente que 
temos talento que 
precisa de contexto 
para evoluir” 


“Não esperamos que 
resolvam os 
problemas da equipa, 
mas que façam aquilo 
que nos habituaram 
nos treinos. Estamos 
ali para lhes dar 
condições” 


Formação tornou-se 
preponderante para 
viabilizar os clubes 


Desde a saída do CR? para o United já se transferiram 
muitos jovens craques portugueses para a Furopa 


Francisco Conceição 
marcou no Europeu e 
terminou a épocaem 
altano F.C. Porto 


António M. Soares 
desportoQjn.pt 


MERCADO As vendas de joga- 
dores da formação é uma das 
principais fontes de rendi- 
mento dos clubes portugue- 
ses, a par dos direitos televi- 
sivos, e desde a saída de Cris- 
tiano Ronaldo para o Man- 
chester United, em 2003, 
tem vindo a valorizar-se o 
lançamento de jogadores em 
idades precoces. 

A pressão sobre os mais jo- 
vens ou os riscos que possam 
implicar apostas feitas cada 
vez mais cedo são questões 
que se esbatem quando se 
olha para João Félix, Renato 
Sanches, Francisco Concei- 
ção, Dalot, Bruma, Tiago To- 
más, Diogo Jota ou Trincão, 
todos lançados com 18 anos 
pelos seus clubes e todos eles 
craques. 

Desde Cristiano Ronaldo, 
lançado pelo Sporting no fu- 
tebol profissional com 17 
anos, sete meses e 24 dias, o 
que não faltam são exem- 
plos de talentos precoces 


como Nuno Mendes, lança- 
do pelos leões com 17 anos, 
11 meses e 24 dias e que per- 
mitiu um encaixe de 40 mi- 
lhões de euros. Rúben Neves 
viu o F. C. Porto abrir-lhe as 
portas da Liga com 17 anos, 
cinco meses e dois dias e dei- 
xou 16 milhões de euros nos 
cofres do Dragão. Dário Es- 
sugo também se estreou 
com 16 anos eseis diasem Al- 
valade e contribuiu para a o 
título de 2020/21. 


Nuno Mendes, 
Rúben Neves 
permitiram elevados 
encaixes a Sporting 
e F. C. Porto 


Rodrigo Mora e 
Martim Fernandes 
são projetos a curto 
prazo para os lados 
do Dragão 


Na temporada que findou, 
Martim Fernandes estreou- 
-se pela equipa principal do 
F. C. Porto, no clássico com 
o Sporting, com 18 anos, 
três meses e dez dias, depois 
de na temporada anterior 
terjogado pela primeira vez 
pela equipa B dos azuis e 
brancos com 16 anos, seis 
meses e 18 dias. Numa altu- 
ra em que o F. C. Porto atra- 
vessa graves problemas fi- 
nanceiros, as últimas notí- 
cias dão conta de uma apos- 
ta em mais jovens no plan- 
tel principal na próxima 
temporada - além de Mar- 
tim Fernandes, Rodrigo 
Mora, Gonçalo Ribeiro, João 
Teixeira, Gil Martins e Gon- 
çalo Sousa-, tudo com o ob- 
jetivo de os promover rapi- 
damente para recuperar as 
finanças. 

Há ainda o caso de Francis- 
co Conceição, que se estreou 
pela equipa principal do F. C. 
Porto frente ao Boavista com 
18 anos, um mês e 27 dias, e 
agora é um dos talentos mais 
emergentes dos dragões. é 
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FLASH 


“Serem 
endeusados 

e ganharem 
muito dinheiro 
pode levar 

a que se 
desviem” 


Jorge Silvério 
Psicólogo 
do desporto 


Que riscos aponta a es- 
tes jovens? 

São projetos, ainda não 
estão completamente 
desenvolvidos e pode- 
rão transformar-se em 
jogadores, ou não. O 
grande risco é o deslum- 
bramento. 


A falta de maturidade 
pesa? 

O facto de se convence- 
rem que já são jogadores 
é onde reside o risco, fal- 
tam-lhe bases em termos 
psicológicos, físicos e téc- 
nicos. Serem endeusados 
e ganharem muito di- 
nheiro pode levar a que se 
desviem e não se concre- 
tizem como jogadores. 


A pressão é perigosa? 

É, porque ser atleta traz 
pressão, quer no treino, 
quer nos jogos, e uma 
avaliação constante e 
nem toda a gente tem 
perfil psicológico para 
isso. 


O queimar de etapas 
pode ter impacto? 
Háumacelerar deetapas. 
Mas depende do ambien- 
te em torno do jovem. 
Um psicólogo pode aju- 
dar. Mas se não tiver esse 
enquadramento, pode 
complicar-se. 
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A MENINA 


QUE ENCONTRA OURO NA ÁGUA 


João Faria 
joao.faria@jn.pt 


Inédito! Camila Rebelo sa- 
grou-se na terça-feira cam- 
peã da Europa de natação, 
ao vencer a final dos 200 
metros costas dos Euro- 
peus, em Belgrado, na Sér- 
via, com o tempo de 2.08,95 
minutos, novo recorde na- 
cional. Foi o melhor resulta- 
do de sempre de uma nada- 
dora portuguesa na prova, 
depois de, em 2022, ter sido 
quinta nos Europeus, na 
mesma distância, na qual 
tem marca de qualificação 
para os Jogos Olímpicos de 
Paris 2024. 

A nadadora, de 21 anos, as- 
sinou um momento histó- 
rico numa modalidade que, 
no início do ano, já tinha vi- 
vido o feito do duplo título 
de Diogo Ribeiro, nos Mun- 
diais de Doha. “Isto não vai 
mudar nada. Continuoaser 
a mesma pessoa que foi para 
Belgrado, apenas com mais 
uma medalha”, afirma, Ca- 
mila Rebelo, ao JN. 

“Sinto orgulho e fico com 
a sensação de que tudo va- 
leu a pena”, diz-nos João Re- 
belo, pai da nova campeã. A 
família, que vive em Vila 
Nova de Poiares, distrito de 
Coimbra, acompanhou à 
distância a proeza. “Falá- 
mos com ela antes e depois. 
Seguimos tudo pela inter- 
net e no fim gritámos de 
alegria”, conta, emociona- 
da, ao JN, Regina Rebelo, 
mãe de Camila. A família 
diz não ter condições para 
seguir as provas no estran- 
geiro, mas faz questão dein- 
centivar a atleta. “O princi- 
pal esforço é o dela, mas te- 
mos de conjugar para que 
nada lhe falte. Tudo o que fi- 
zemos até aqui voltaríamos 


novamente a fazer”, acen- 
tua o pai, de 51 anos, que 
trabalha por conta própria, 
na área da jardinagem. A 
mãe, de 52 anos, assistente 
operacional num jardim de 
infância, fala com alegria: 
“Os adversários conhecem- 
-na por “pitbull das águas”. 
Em Portugal destacou-se 
desde muito nova, mas a ní- 
velinternacionaltem outro 
sabor”, vinca Regina. O ca- 
sal tem outra filha nadado- 
ra, Ângela, de 17 anos, mas 
que olha para a modalidade 
como um passatempo. 

Gonçalo Neves, que foi o 
primeiro treinador de Ca- 
mila, quando ela tinha só 
dois anos, orgulha-se do 
percurso da atleta, que con- 
tinua a orientar: “A partir 
dos infantis, viu-se que ti- 
nha qualidade, mas só nos 
últimos dois anos é que ga- 
nhou outra dimensão”. 
Considerando “surpreen- 
dente” o título obtido na 
Sérvia, adverte, no entanto, 
que o objetivo mais razoá- 
vel, para Paris 2024, será 
atingir as meias-finais. “Já 
era muito focada, mas este 
título vai dar-lhe maior mo- 
tivação”, acentua. 

Considerando a nadadora 
simpática e divertida, o trei- 
nador contou um episódio 
curioso. No ano passado, 
quando Camila obteve os 
mínimos olímpicos, não a 
acompanhou a Palma de 
Maiorca, em Espanha, por 
motivos de saúde. Na pri- 
meira tentativa, as coisas 
não correram bem. “Ligou- 
-me a chorar... Estive a man- 
dar vir com ela e a lembrar- 
-lhe do que era capaz. Vol- 
tou à piscina e obteve os mí- 
nimos para os Jogos!” , recor- 
da, o técnico, a sorrir. € 


è aia Rebelo com os t ad 
pais, a irmã e amigos ii 
quando chegou dos 
Europeus - àN 


Jornal de Notícias 22 de junho de 2024 


ATAQUE 


A família é o 
baluarte da 
jovem atleta 
de Poiares que 
nesta semana 
venceu os 200 
metros costas, 
nos Europeus 
de natação 


ASAE a DT qm n 


Levanta-se cedíssimo, 
treina sete horas por 
dia e estuda medicina 


Camila não é só veloz na piscina. Sempre em alto ritmo, 
acorda às cinco da manhã para ir nadar e estudar 


João Faria 
joao.fariaOjn.pt 


DIA A DIA Camila Rebelo 
tem de gerir bem o tempo, 
dado que, como atleta de 
alta competição, precisa de 
treinar muito, sendo que, 
paralelamente, frequenta o 
curso de Medicina, na Uni- 
versidade de Coimbra. 
Habitualmente, a nova 
campeã europeia de 200 
metros costas acorda às cin- 
co horas da manhã e uma 
hora depois viaja de Poiares 
até Coimbra. São 23 quiló- 
metros de distância, para a 
nadadora treinar depois du- 
rante três horas, da parte da 
manhã. Segue-se a vertente 
estudantil, que procura 
acompanhar ao máximo, 
apesar da grande exigência 
do curso. Depois volta à car- 
ga na água, com mais duas 
horas e meia de preparação, 
da parte da tarde, geralmen- 
te com reforço diário, de tra- 
balho de ginásio. São seis 
horas e meia a sete horas 


diariamente, a preparar-se 
na natação, mais a exigência 
do estudo universitário, 
para depois ao final do dia 
encetar o caminho inverso 
e voltar a casa dos pais, em 
Vila Nova de Poiares. 
“Continuo a ser a mesma 
Camila que se levanta às 
cinco da manhã para traba- 
lhar todos os dias e estarem 
Paris para levar as cores de 
Portugal o mais longe possí- 


Faz viagens diárias 
de Vila Nova de 
Poiares até 
Coimbra e só volta 
a casa já de noite 


Apesar do nível de 
exigência do curso 
tem conseguido 
fazer quase todas 
as cadeiras 


vel”, disse a nadadora, 
quando esta semana voltou 
a Portugal, após a consagra- 
ção em Belgrado, na Sérvia. 

“Não há segredo, sem ser 
uma grande organização. 
De momento, a natação 
está em primeiro lugar e 
vou fazendo o curso para 
poder ter um plano B”, real- 
çou Camila, ao JN, revelan- 
do ter o segundo ano uni- 
versitário quase concluído. 

“É uma atleta de eleição 
que, mesmo com uma carga 
de treino tão intensa, não 
descura um curso como é o 
de Medicina e tem feito 
quase todas as cadeiras. É 
um exemplo de superação”, 
frisou, ao JN, Gonçalo Ne- 
ves, treinador que, a par de 
Vítor Ferreira, orientam 
tecnicamente a atleta. 

Camila namora com Ga- 
briel Lopes, também nada- 
dor que busca a qualificação 
olímpica. “É sempre melhor 
estar com alguém que per- 
cebe a minha vida e faz par- 
te do meu dia a dia.” e 


Clube tem dez anos 
e foca-se na formação 


LOUZAN Inicialmente inte- 
grado no Desportivo Lousa- 
nense, o clube de Camila 
tornou-se autónomo em 
2014, passando a chamar-se 
Associação Louzan Natação 
e, em competição, Lou- 
zan/Epafel, numa junção a 
uma empresa da região, o 
maior patrocinador. 

O clube, quase com dez 
anos, “procura fazer um tra- 
balho de qualidade, muito 
focado na formação”, 
abrangendo a natação pura, 


Mónica Duarte, presidente 
do Louzan Natação 


adaptada e águas abertas, re- 
fere, ao JN, Mónica Duarte, 
professora de educação es- 
pecial, que há um ano presi- 
de ao Louzan/Efapel. 

Com 70 atletas e quatro 
treinadores, o clube utiliza 
a piscina municipal de Lou- 
sã e o Centro de Alto Rendi- 
mento, em Coimbra. “Esta 
vitória enche-nos de orgu- 
lho. O esforço vale sempre a 
pena”, diz a dirigente, agra- 
decendo “o apoio significa- 
tivo” do município local. 

“É fantástico ver alguém 
que está connosco desde os 
dois anos a brilhar a este ní- 
vel. É o nosso momento 
mais alto”, admitiu. ej.r. 


FLASH 


“A competitividade 
tem puxado pelos 
atletas e permitido 


melhores resultados” 


António José Silva 


Presidente da Federação Portuguesa de Natação 


O que vale para a natação 
portuguesa este título? 
É mais um reflexo da visão 
estratégica ativada em 
2014 e que tem sido ci- 
mentada. Foram criadas 
condições visando melho- 
res resultados, potenciado 
o centro de treino do Ja- 
morecriado o de Coimbra. 
Os bons resultados são re- 
flexo disso. Há apoio total 
para potenciar o talento. 


É o melhor momento da 
natação portuguesa? 
Não tenho dúvidas. Já po- 
díamos estar neste pata- 
mar há algum tempo. Os 
resultados dos últimos 
dois anos têm sido fantás- 
ticos nos vários segmen- 
tos. A natação está viva e 
recomenda-se. A competi- 
tividade tem puxado pelos 
atletas e permitido alcan- 
çar melhores resultados. 


O que se pode esperar 
nos Jogos de Paris? 

O objetivo é sempre o 
mesmo, mas os últimos 
resultados dão maior alen- 
to. Importante é estar na 
melhor forma possível 
para competir ao mais alto 
nível. Tentar bater recor- 
des e lutar por finais, mas, 
mesmo num enquadra- 


mento muito positivo, é 
prematuro pensar em me- 
dalhas. A densidade com- 
petitiva da modalidade é 
enorme, talvez só compa- 
rável à do atletismo. 


Sonhar com medalhas é 
utópico? 

Vamos ver. Estarão lá as 
grandes potências... Esta- 
dos Unidos, Japão, China, 
vários países europeus 
com atletas de topo, todos 
a lutar pelo mesmo. Agora 
é evidente que batendo re- 
cordes nacionais podemos 
pensar em finais olímpi- 
cas. É legítimo sonhar, mas 
nada mais se poderá exigir. 


O financiamento do des- 
porto em Portugal conti- 
nua problemático? 

Sim, embora ache que o 
problema principal seja a 
falta de planeamento. Já 
conversei com Pedro Dias, 
o novo secretário de Esta- 
do do Desporto, e verifi- 
quei grande disponibilida- 
de para discutir o modelo 
de financiamento. Há la- 
cunas de base para resol- 
ver. Veremos se há vonta- 
de política para tentar al- 
terar o paradigma e ajudar- 
-nos a obter ainda melho- 
res resultados. € JOÃO FARIA 
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DIA DO CLUBE 


AAA 


REGULARIDADE SUSTENTA 
CAMINHADA DO CAMPEÃO 


GD Joane venceu 

o título maior da 

A. F. Braga e volta, 
dez anos depois, 

ao patamar nacional 
onde se quer cimentar 


PLANTEL Guarda-redes: João Ferreira, Simão Santos e Gonçalo Saldanha Defesas: Joãozinho, Bruno Barbosa, João Gomes, Rui Herculano, Tiago Ferreira, Pedro Silva, Miguel 
Silva e Rafael Lima Médios: Rui Machado, Vasco Ribeiro, Tiago Vieira, Pedro Oliveira, André Abreu, Nuno Afonso e Diogo Ribeiro Avançados: Tiago Pinheiro, Jussane, Miguel 


Silva, Dani, Fabinho, Fredo Lopes e Rui Oliveira Equipa Técnica Duarte Nuno (treinador), Rui Fonseca, Simão Freitas e Orlando Barbosa (adjuntos) 


José Pedro Gomes 


desportoQjn.pt 


PROEZA Dez épocas depois, 
o Grupo Desportivo de Joa- 
ne, do concelho de Famali- 
cão, volta a ter estatuto de 
equipa de patamar nacional, 
após conquistar, este ano, o 
título do principal escalão 
distrital de Braga. 

Numa época em que a re- 
gularidade foi o maior 
trunfo, o conjunto joanen- 
se encaixou apenas duas 
derrotas, terminando, des- 
tacado, na liderança da pro- 
va, com uma prestação que 
o técnico da equipa qualifi- 
cou de “ambiciosa, pragmá- 
tica e competente”. 

“Jogamos sempre para 


vencer, e mesmo quando ti- 
vemos empates fizemos 
tudo para os evitar. O im- 
portante foi ir somando 
consecutivamente pontos, 
porque num campeonato 
tão difícil como este, isso 
faz a diferença”, disse, ao 
JN, Duarte Nuno, que esta 
época se estreou como téc- 
nico, neste patamar, trazen- 
do no currículo, no ano pas- 
sado, o título da Série D da 
1.º Divisão da A. F. Braga. 

O também ex-jogador des- 
tacou a “união de grupo e o 
espírito de família do plan- 
tel”, esperando que grande 
parte do elenco transite 
para a próxima época, no 
Campeonato Portugal: “É 
normal haver mexidas, até 


Ds 


Dar 


GRUPO DESPORTIVO 
DE JOANE 


Fundação: 10-06-1930 
Local de jogos: Estádio de 
Barreiros Sócios: 250 
Palmarés: campeão da 3.º 
Divisão da A.F. Braga 
(1972/73); Campeão da 3: 
Divisão Nacional (2011/12) e 
Campeão da Pró-Nacional 
da A.F. Braga (2023/24) 


porque temos atletas valo- 
rizados, mas queremos 
manter uma base sólida do 
plantel, indo ao mercado de 
forma criteriosa”, disse. 

Vítor Meira, diretor des- 
portivo do GD Joane, garan- 
tiu que o objetivo para 
2024/25 é “consolidar a 
equipa neste patamar na- 
cional”, mas vincou que o 
clube “não vai entrar em 
loucuras”. “Temos poten- 
cial para criar um bom plan- 
tele conseguira permanên- 
cia. Não queremos subir 
para depois descer. Vamos 
honrar a história e os adep- 
tos do Joane”, vincou. 

Mas a atividade deste em- 
blema minhoto não se cin- 
ge apenas à equipa sénior. 


São mais duas centenas de 
atletas nos restantes esca- 
lões de formação que traba- 
lharam diariamente, numa 
“missão social” que enche 
de orgulho o presidente 
Custódio Baptista. 

“Ter muitos jovens da ter- 
ra a praticar desporto con- 
nosco é algo que nos realiza. 
Temos essa responsabilida- 
de, de os formar e de lhes 
dar valores”, disse o dirigen- 
te, que há mais de uma dé- 
cada lidera o GD Joane. 

O presidente insiste no 
pressuposto de uma “gestão 
rigorosa”, vincando que 
“um clube cumpridor está 
sempre mais perto de atin- 
gir o sucesso”, agradecendo 
aos patrocinadores. é 


FIGURA 


Tiago Ferreira 
Defesa 


Há sete época consecuti- 
vas no clube, o capitão 
contou que “juntar a ex- 
periência à irreverência” 
foi um dos segredos para 
o sucesso da equipa. 
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BRILHO 
JUVENIL 
RESULTA DA 
APOSTA NA 
FORMAÇÃO 


Contacto dá cartas em 
Cabeceiras de Basto. 
Objetivo é cativar 
cada vez mais jovens 


João Reis 
desportoQjn.pt 


FUTSAL Em Cabeceiras de 
Basto, a equipa da Contacto 
Futsal Clube procura ci- 
mentar a posição como um 
dos emblemas de vocação 
nacional ao nível da forma- 
ção, ao ter uma boa margem 
de presença nas fases finais 
de futsal. O clube, reconhe- 
cido pela Federação Portu- 
guesa de Futebol como en- 
tidade formadora pela se- 
gunda época consecutiva, 
quer, mesmo assim, au- 
mentar o nível e atrair cada 
vez mais atletas. 

O objetivo da Direção pas- 
sa por ter jovens que sejam 
o alicerce do plantel princi- 
pal. O resultado é demons- 
trativo disso. “A Contacto é 
um clube formador, o nosso 
plantel sénior é composto 
na totalidade por jogadores 
da nossa formação. Somos 
reconhecidos a nível nacio- 
nal pelo nosso trabalho, te- 
mos sempre equipas da for- 
mação presentes em fases 
finais. O nosso objetivo é 


preparar os jogadores no 
sentido de um dia poderem 
vira integrar o plantel prin- 
cipal”, esclarece, ao JN, o 
coordenador André Alves. 

Nas equipas de formação 
destacam-se dois escalões 
esta época. “Os sub-15 dis- 
cutiram o título distrital 
até à última jornada e apu- 
raram-se para a Taça Nacio- 
nal. Os sub-19, que estão 
na 2.º Divisão Nacional, 
apuraram-se para a fase de 
apuramento de campeão. 
No futuro, queremos mais 
escalões a competir nos na- 
cionais, queremos que eles 
desfrutem e possam evo- 
luir defrontando as melho- 
res equipas”, revela o coor- 
denador. 


TEM 120 ATLETAS 

Com mais de uma centena 
de atletas, desde os quatro 
até aos 19 anos, a Contacto 
tem elevado o nome da re- 
gião no mapa nacional do 
futsal, porém existem difi- 
culdades. “As instalações 
são exemplares, mas a 
quantidade de horas que te- 
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mos disponíveis para treinar 
estão a tornar-se insuficien- 
tes, cada vez temos mais 
atletas e já pensamos na 
criação de equipas secundá- 
rias para podermos integrar 
toda a gente”, conclui. 

A aposta do clube passa 
por formar e educar os atle- 
tas para o futuro. “É claro 
que toda a gente gosta de 
ganhar, a equipa trabalha 
para isso, mas o meu objeti- 
vo primordial é preparar es- 
tes atletas para o plantel sé- 
nior” sublinha Gonçalo Pe- 
reira, técnico dos sub-19. O 
objetivo da Contacto 
Futsal é evidente: incutir 
os valores do clube aos atle- 
tas e formar com o intuito 
de servir os interesses da 
equipa principal. e 


BILHETE 
DE IDENTIDADE 


Nome: Contacto Futsal 
Clube 

Fundação: 14 de outubro 
de 1982 

Atletas na formação: 120 


Tomás Santos 
I5 anos 


“Temos um grupo 
muito bom este ano. 
Somos todos muito 
amigos ea união da 
equipa é o que nos 
ajuda a ter resultados 
positivos” 


Vítor Lopes 


I8 anos 


“Na Contacto 
remamos todos para o 
mesmo lado. Tive a 
oportunidade de me 
estrear pela equipa 
sénior, é um 
sentimento único” 


Rui Teixeira 
I8 anos 


“Somos uma família, 
temos um ambiente 
incrível dentro do 
grupo. Somos uma 
equipa difícil de bater. 
O meu objetivo é 
chegar à 1.º Divisão” 
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OVIEDO LEVANTA-SE DAS CINZAS 
E ESTA PERTO DO REGRESSO 


Histórico clube asturiano superou várias crises e a ameaça 
de extinção. Vinte e três anos depois, pode voltar à La Liga 


w 


Oviedo precisa de ganhar ou empatar frente ao Espanyol para subir à 1.º Divisão espanhola 


Vasco Samouco 
desportoQjn.pt 


ESPANHA Há pouco mais de 
uma década, não faltou 
quase nada para o Real 
Oviedo fechar as portas. 
Não era a primeira vez des- 
de que, em 2001, foi des- 
promovido da La Liga (para 
nunca mais voltar), mas 
naquela ocasião houve de- 
sespero a sério: o fim pare- 
cia inevitável. Assim, e es- 
gotadas as restantes op- 
ções, o clube aceitou a trá- 
gica condição, rebaixou-se 
e depositou a pouca espe- 
rança que lhe restava num 
apelo na Internet, com o 
objetivo de arrecadar um 
milhão de euros, indispen- 
sável para fintar a morte 
anunciada. Os futebolistas 
Santi Cazorla e Juan Mata, 


“carbayones” desde peque- 
nos, e o piloto de Fórmula 
1, Fernando Alonso, nativo 
da cidade, não só passaram 
a palavra como compraram 
ações, e a onda de solidarie- 
dade terá chegado a 80 paí- 
ses, com milhares de pes- 
soas a deitarem a mão ao 
Oviedo, entre elas muitos 
adeptos do Sporting Gijón, 
o grande rival asturiano. O 
clube sobreviveu. E ama- 
nhã (se ganhar ou empatar 
como Espanyol) assegura o 
regresso à liga espanhola ao 
fim de 23 anos. 

Depois da tal despromo- 
ção em 2001, seguiram-se 
mais duas consecutivas e 
em 2003 o Oviedo já tinha 
sido apagado do mapa mais 
notável do futebol espa- 
nhol. Estava no quarto esca- 
lão e, a juntar a esse desca- 


labro desportivo, vendia ao 
desbarato potenciais estre- 
las. Cazorla, na altura com 
17 anos, foi um desses casos, 
abandonando, contrariado, 
o clube pelo qual sempre so- 
nhou jogar. Vinte anos de- 
pois, no início desta época, 
voltou, galvanizando ainda 
mais os conterrâneos, e já 
fez saber que a promoção, a 
acontecer, será o ponto 
mais alto de uma carreira 
que conta, por exemplo, 
com dois títulos europeus 
pela Espanha. “Queria jogar 
de graça, mas os regulamen- 
tos não permitem”, expli- 
cou o médio ao “The Guar- 
dian”. A ideia era permitir 
ao clube poupar dinheiro 
para investir noutros joga- 
dores. Contentou-se com o 
salário mínimo - exigindo 
só que uma percentagem da 


venda de camisolas com o 
seu nome fosse para a for- 
mação - e juntou-se à causa: 
por fim, podia ajudar o clu- 
be do coração no campo. 

Ora, uns meses depois da 
“maior contratação” do Gru- 
po Pachuca, o atual proprie- 
tário do emblema onde tam- 
bém brilha o português 
Francisco Mascarenhas (sete 
golos em 38 jogos), Oviedo 
acredita que a recompensa 
por anos e anos de sofrimen- 
to chegou. Após a vitória na 
primeira mão da final do 
playoff de promoção à La 
Liga (1-0) já houve lágrimas 
no mítico Carlos Tartiere, lo- 
tado com quase 30 mil pes- 
soas. A alegria de ver o clube 
vivo e pujante, outra vez, já 
ninguém lhes tira. Para 
quem oviu às portas da mor- 
te, significa tudo. é 


OPINIÃO 


ADRIANO ROCHA 
Editor-adjunto 


Martínez 
e os tiros nos pés 
desnecessários 


Como tem acontecido neste Milénio, Portugal 
chega à fase final de mais um grande torneio de 
futebol com as expectativas em alta. Cristiano 
Ronaldo está quase a entrar na ternura dos qua- 
renta - onde já está o também eterno Pepe -, 
mas a seleção nacional voltou a conseguir reu- 
nir um talentoso naipe de jogadores, que dão 
cartas a nível mundial. Os “Apaixonados”, 
como o selecionador Roberto Martínez apeli- 
dou os 26 homens que decidiu levar ao Cam- 
peonato da Europa, na Alemanha, contribuí- 
ram para alimentar a nossa paixão de vermos 
repetida a proeza de 2016 com uma qualifica- 
ção perfeita - a primeira da história só com vi- 
tórias! - e as boas indicações deixadas na pre- 
paração para o torneio. Até aquele descer à ter- 
ra, após a derrota no amigável com a Croácia, 
chegou na altura certa, para moderar o deslum- 
bramento que se apoderava de todos. 
Chegado o dia da estreia, contra a Chéquia, o 
treinador espanhol resolveu surpreender-nos 
com um onze invulgar: dois laterais direitos ti- 
tulares (Dalot e João Cancelo) e um lateral es- 
querdo (Nuno Mendes) a defesa central. E o 
que se viu foi o pior jogo oficial da era Martí- 
nez, com a equipa a perder dinâmicas que pa- 
reciam estar já assimiladas. De boas intenções 
está o inferno cheio, dizem, e os equívocos do 
selecionador estiveram perto de custar uma 
entrada em falso no Europeu. Valeu-nos o au- 
togolo checo e a irreverência do Pedro Neto e 
Francisco Conceição para salvar a noite. 
Creio que Martínez terá aprendido a lição, 
pelo menos a principal: não precisa de tentar ti- 
rar coelhos da cartola para surpreender uma se- 
leção com a da Chéquia quando isso implica a 
perda de identidade. Feita a avaliação do que 
se passou na estreia - dos erros estratégicos às 
várias exibições menos conseguidas -, espero 
que hoje, frente à Turquia, não volte a dar tiros 
nos pés. É só colocar as peças nos lugares cer- 
tos, opte por jogar em 3x5x2, 4x3x3 ou 4x4x2. 
Os nossos corações certamente vão agradecer... 


